Angebot

In Zusammenarbeit mit Psychiatern, Psychologen und
Psychotherapeuten den Weg aus einer schwierigen
Lebenssituation finden helfen, die davor therapeutisch
aufgearbeitet worden ist.

« Abgrenzen und Neinsagen lernen
+ Ressourcen starken
- Perspektiven finden

+ Unterstltzung in Belastungssituationen

+ Burnoutpravention

Einstiegslbung: Verbindung zum Pferd aufbauen

Offizielles Mitglied beim
Schweizer Verband
Pferdeunterstitztes Coaching

Ausgebildet bei

Kalthof 6
5053 Staffelbach AG

Daniela Arnold
Eine Anreise ist nur mit eigenem Fahrzeug maéglich. Pferdeunterstitztes Coaching

Parkplatze und E-Bike Ladestation sind gratis vorhanden.

Begleitpersonen kénnen sich in der Bergwirtschaft
,Ufem Chalt” die Zeit vertreiben.
www.ufemchalt.ch

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und Dir unsere

Selbstwirksamkeit

Unterstlitzung anzubieten!
FUr mehr Informationen und zur Anmeldung fir ein
unverbindliches Erstgesprach:

[m]34[m] +41795489230

info@pferdeunterstitztescoaching.ch

Ressourcenstarkung

£ www.pferdeunterstitztescoaching.ch

Entscheidungsfindung
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Care Manager und "
Integrationscoach. Empathisch
geduldig und gelassen
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Du mochtest wieder
handlungsfahig werden
und Antworten auf
Deine Fragen finden?

Dann bist Du bei uns richtig!

Das pferdeunterstltzte Coaching, das Aristo und ich Dir
anbieten, fuhrt Dich zurick zur Selbstwirksamkeit und
starkt Deine Ressourcen. Du lernst Dir selbst wieder

vertrauen und fokussierst Dich auf das, was Du brauchst.

Co-Coach Aris

2006, Haflinger.
Ruhig, gelassen,
humorvoll und
zuverIaSS|g

Ablauf

Zuerst wird im gemeinsamen Gesprach geklart, welches Ziel

mit dem Coaching erreicht werden soll. Anschliessend wird mit
praktischen Ubungen am Erreichen des Ziels gearbeitet, wobei
je nach Thema mehrere Sitzungen notwendig sind. Hier ist das
Pferd als Co-Coach im Einsatz.

Anforderungen

Das Coaching findet draussen statt und bei jeder Witterung.
Wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk sind erforderlich.
Es sind keine Pferdekenntnisse notwendig. Das Pferd wird
nicht geritten.

Ubungstool

"“Geflhlsarbeit”



